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Abstrakt
Televizioni vazhdon t€ ruajé njé nivel epérsie si medium masiv, edhe né¢ kulmimin e
plaformave té rrjetit. Misioni i televizionit, pértej funksionit si industri biznesi, fokusohet tek
informimi, edukimi dhe argétimi i publikut. Ekrani vazhdon t€ mbérthejé pas vetes breza té
ndryshém né Shqipéri, ndérkohé qé shijet e audiencave jané t€ ndryshme. N¢& kété aspekt,
studimi i pérmbajtjeve audiovizive merr njé réndési specifike pér t€ konstatuar efektet e
drejtépérdrejta dhe té térthora qé krijojné te publiku. Sociologu i njohur i komunikimit Pierre
Bourdieu theksonte faktin se né vitet 90’ ndryshoi kursi i funksionit té televizionit.
Programet e transmetimit, u fokusuan nga tematika me natyré kulturore (Bourdieu, 1996),
cka karakterizonte fillimet e tij, né ato programe g€ synonin t&€ plot€sonin shijet e publikut.
Dhe njé nga tendencat qé u shfaq n€ fakt qé né€ vitet ‘60 ishte prezenca e dhunés né filma,
edicionet informative dhe emisione té ndryshme, me g€llim pér té rritur audiencén. Njé nga
ndikimet mé t€ ndjeshé g€ ka né public televizioni, prodhohet pikérisht nga dhuna né
programet audiovizive. N€ két€ studim fenomeni nuk trajtohet vet€ém nga piképamja e
cénimit t€ normave t€ etikés né€ pérmbajtjet televizive, por edhe me gjeré.
Studiuesit e komunikimit, sociologjis¢ dhe psikologjis€ po e pércjellin heré pas heré alarmin
e efeketeve t&€ dhunés né media vecanérisht tek pasojat qé shkaktojné imazhet tek t& rinjété
dhe adoleshentét. Nga monitorimet e kryera né edicionet e lajmeve dhe programme té
ndryshme rezulton se dhuna pasqyrohet ne dy drejtime kryesore: né tekst ashtu edhe né
imazhet e pérmbajtjeve televizive.
Ky studim pérfshin dhe té dhénat e nxjerra nga monitorimi i disa programeve né televizionet
kombétare private sikurse jané Klan Tv, Top Channel dhe Vizion plus, t€ pérzgjedhur pér

shkak t€ audiencés sé larté qé 1 ndjek ato.

Fjalé kyce: dhuna, audience, media audiovizive-television, programacion, lajme, kodi i

transmetimit, teori e kultivimit.
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1.1 Media dhe dhuna. Dhuna né media

Dhuna dhe pasoja e saj t€ drejtépérdrejta ose derivuese né shoqéri kane gené pérheré
pjesé e pasqyrimit né media si asaj t& shkruar ( gazeta), elektronike ( radio televizion) dhe
tashmé online. Nga ana tjetér ky dualitet media dhe dhuna shtjellohen kohé pas kohe jo vetém
né funksion t€ informimit publik, por dhe interesit t&€ medias pér ta shfrytézuar kété tipar té
njeriut si element marketingu pér t€ shitur hapésira mediatike. Pérvec informimit si mission
ky¢ 1 medias, dhuna ka gjetur hapésiré dhe né funksionet tjera t€ késaj industrie sikurse jané
argétimi apo né programet e argétimit dhe showbizz.

Studiues té ndryshém e shpjegojné kété orientim t€ mediave drejt dhunés, nga
imponimi shijeve t€ audiencés (Gerbner, G., Gross, L., Morgan, M., & Signorielli, N. (1980).
Ndérkohé shkolla teorike t€ media komunikimit, pérmes cilésimit t€ hegjemonisé¢ sé&
audiences shpjegojné se, emisionet dhe programet qé pérmbajné dhuné shesin mé tepér
produktin mediatik, pra, sjellin mé shumé para pér zyrat e marketingut dhe reklamés sé
mediave. Duke iu referuar fokusit s€ kétij studimi q€ jané televizionet kombétare vihet re se
né programme televizive q¢€ ka njé rritje shqetésuese té thyerjes sé parimeve té¢ Kodit té
Transmetimit, (kodit t& etikés qé funksionon pér tv dhe radiot)?.

Sipas t€ dhénave zyrtare t& AMA-s né vitin 2023 pjesa mé e madhe ankesave drejtuar
KA kishin t€ bénin me cénimin e t€ drejtave t€ njeriut dhe té€ komunitetit né€ térési (Kodi-I-
Transmetimit. 2020). Nga 390 ankesa té depozituara, 59,5% pérfshinin publikimin e
informacionit dhe t€ imazheve q€ cénonin dinjitetin dhe té drejtat e njeriut, ku pérfshiheshin

dhe elementét e dhunés.
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visual media in the Republic of Albania”, as amended.

= Shkeljen e t& drejtave t& njeriut dhe etikés s& komunikimit
» Shkeljen e té drejtave té femijéve, privatésis sé tyre

‘e né median audiovizive

encave t& AMA-s

As part of the ¢ i process, the C ints Council requested AMSPs to
submit explanations in 12.6% of the cases. The Council concluded with a "warning" in 49.2% of
the complaints administered and imposed financial sanctions in 6 cases. In 20.5% of the
decisions made by the Complaints Council, freedom of expression prevailed.

& 22°C Mostly sunny

Figura nr. 1. Pérmbajtja mediatike e ankesave drejtuar KA pér vitin 2023

2.1 Disa teza teorike mbi dhunén né pérmbajtjet mediatike

Pér studiuesit e televizionit éshté e réndésishme t€ pércaktohet raporti i ofertés sé
pérmbajtjes me kérkesén e shijeve t€ audiencés. Konteksti 1 eskpozimit t€ programeve né
television para audiencave té€ ndryshme, €shté njé ¢éshtje qé duhet konsideruar gjerésisht
népér studimet e ekspertéve (Appel, 2008).

Hipoteza e kultivimit, natyrisht, nuk pretendon se éshté shikimi i televizionit né
vetvete ai qé shkakton ndryshim, (Jan Van den Bulck, 2004) &shté pérmbajtja ¢ dhunshme né
stacionet televizive, q€ u tregon shikuesve histori pér botén reale.

Pasqyrimi i dhunés mendon Appel mund té krijojé ndjesité e frikés dhe t& ankthit né
shumé kategori shikuesish té cilét pas konsumit t€ kohés né television, e shikojné botén si njé
mjedis aspak té sigurt dhe té pajetueshém. Madje, shumé prej tyre ndérmarrin akte dhune

duke e legjitimuar até si mbrojtje dhe si t€ justifikueshme, pasi kété e kané paré né ekran.

2.1.1 Teoria e Kultivimit



Nj€ nga teorit€ mé klasike t€ trajtimit t& dhunés né€ ekranet televizive dhe qé bazohet né
konceptin e homogjenitetit t€ pérmbajtjes &shté teoria e kultivimit(Gerbner, Gross, Morgan,
& Signorielli, 1980).

Sipas késaj teorie pérséritja e t€ njéjtave tematika né programe t€ ndryshme krijon
shikues, publiké aktivé. Kéta t€ fundit krijojné eksperiencat dhe piképamjet e tyre pérmes
ndjekjes sé& programeve. Né két€ prizém konsiderohet dhe efetki i dhunés g€ &shté 1
pranishém né shumé filma, kronika televizive, videoklipe, programme shoewbizz-i et;.

Teoria e kultivimit pérfagéson idené se perceptimet e njerézve mbi botén reale ndikohen né
ményré t€ pandérgjegjshme nga konsumi gé, ata i béjné€ programeve mediatike.

Megjithaté, ekziston njé ¢ekuilibér midis sasisé s€¢ dhunés sé pérshkruar n€ media dhe
sasis€ q€ ndodh né jetén reale. George Gerbner, prezantoi Teoriné e Kultivimit “‘si njé sistem
shpjegimi né nivel makro pér mediat masive”. Termi “Teoria e Kultivimit” u krijua pér heré
té paré nga George Gerbner, i cili ndikoi shumé né Teoriné e Komunikimit. Piképamjet e tij u
shpallén rreth viteve ’60-t€, né kohén kur né SHBA, pér shkak t€ ndikimit t& programeve
televizive, niveli e dhunés ishte béré ¢éshtje e politikés s€ dités. Gérbner kreu analizén e té
dhénave té marra nga programet, nga e cila rezultoi se mediumi i tv ishte burim kryesor i
shfagjeve t€ dhunés.

N¢ studime dhe raporte t€ ndryshme té ekspertéve mbi pérmbajtjet me elemente té
dhunés né€ programet audiovizive theksohet se “Mediat raportojné vetém anén ‘spektakolare’
té dhunés.” K&to raportime nuk thellohen as né investigimin e shkageve dhe as né analizén e
tyre. Njé gazetari e miré bén edhe analizén e asaj q€ ka ndodhur, natyrisht duke e ruajtur
analizén né kufijt€ e mundshém té objektivitetit. Deri tani dhuna né familje éshté shndérruar
né pjesé t&€ vogél t&€ debatit publik, por ajo dominon hapésirén mediatike.

Sociologu Gézim Tushi vé theksin tek mungesa e normave té etikés né trajtimin e

lajmeve mbi dhunén (Intervisté, 2023). N& njé nga pronocimet e tij televizive ai thekson se:

[...] né media &shté e véshtiré€ t€ aplikohet teoria e distancés, sepse media nuk &shté
sociologji dhe kérkon lajm. Duhet njé kostum etik, pérgjegjési publike, ka shumé
detaje né pérshkrimin e vetévrasjeve dhe kéto nuk i hyjné né€ puné publikut.
Raportimi, trajtimi i kriminalitetit si vrasjet ose vetvrasjet, sjellin deformim né
edukimin e njerézve. Nxitimi né¢ emér t€ kapjes prime time/ audimetrin sjell q€ té
jipen konkluzione t€ nxituara qé jo vetém nuk i b&jné miré publikut, por e démtojné
opinionin. N& botimet e mia mbroj tezén se veprimet e nxituara t€ medias jané ilagi

mé i keq pér sémundjen e dhunés qé e ka kapur shoqériné (Tushi, Intervisté, 2023).



3.1 Monitorimi i pérmbajtjeve televizive

Monitorimi i pé€rmbajtjeve televizive éshté njé nga temat kyge té studimeve mbi botén
e televizionit. Prej mése njé dekadé studiuesit e mediave orvaten té gjejné [paradigma t€ reja
né ndikimin g€ ka sot televizioni né€ hapésirén publike ku audiencat kané gjetur mé sé shumti
veten tek rrjetet sociale. Nga ana tjetér konvergimi i pérmbajtjeve televizive né€ platformat e
informimit digjital si p.sh. web youtube apo mediat sociale, e bén edhe mé sfidues
pércaktimin e tezave t€ studimit t€ pé€rmbajtjes. Autoré si Candell (Candell, Sarah 2007).
theksojné se leximi literalisht 1 kontentit ( pérmbajtjes) ka pér qéllim jo t€ kuptojé mé shumé
mbi televizionin si medium cilésor, por si njé dobishméri pér publikun. Autoré si Schwaab
(2013) mendojné se njohja e cilésisé s€ pérmbajtjes televizive éshté ¢céshtje e promovimit t&
programeve té dedikuara pér audiencén. Né focus jané kronikat sociale dhe kronikat e zeza qé
transmetohen né edicionet gendrore té€ lajmeve né televizionet private kombétare Klan, Top
Channel, Vizion Plus, si dhe ai publik RTSH. Pérsa i pérket televizioneve lokale &shté
pérzgjedhur News 24 si televizion me kontribut dhe tradité t€ hershme né hapésirén
mediatike n€ vend, me audiencé t&€ lart€ si dhe referuar kritereve ligjore t€ pércaktuara né
Ligjin pér Transmetimet audiovizive 2013, 1 ndryshuar dhe posacgérisht né¢ Kodin e
Transmetimit.

Duke gené se edicionet e lajmeve, sipas ekspertéve t€ media-komunikimit pércaktojné
nj¢ ndér dimensionet mé té€ ndjekur t€ prodhimeve televizive, mbetet pér t'u theksuar se
pikérisht ndér informacionet qé kan€ mé shumé impakt pér publikun, jan€ kronikat e zeza.
Jané marré né monitorim pérmbajtja e kronikave té zeza n€ lajme pér arsye se studiues t&
shumté t€ shkollave t€ psikoanaliz€s dhe sociologjisé s¢ komunikimit kané véné theksin tek
réndésia e mesazheve dhe imazheve qé jepen pérmes medias dhe posacérisht programeve
televizive. Madje disa prej tyre kané mbrojtur tezé€n e psikopatologjisé s€ programeve
televizive® Marco Nicastro 2019)

Pak mé sipér tek pjesa e studimit q€ pasqyron modelet teorike dhe ekspertizés sé
shkollave psikologjike, u theksua se, dhuna, pérplasjet verbale (hate speech) ajo fizike,
vrasjet,aksidentet apo cdo ngjarje e kétij lloji, krijojné premisa t& forta pér sémundje dhe

probleme té shéndetit mendor si ankth, friké, obsesione, trishtim 1 thellé depresion, pse jo




duke cuar individé t€ caktuar deri n€ vepra kriminale, péréritje t€ atyre cfaré shohin né¢ Tv,
ose vetéléndim et]

Pérmbajtje t&€ caktuara t€ transmetimeve televizive ndikojné né gjendjen
psikosomatike té individéve né public qé lidhen me depresionin, vetéizolimin, pagjumésing,
oreksin ushqimor varésiné nga alkoli, pornografia dhuna et;

Nga ana tjetér kategori té publikéve té€ ndryshém ndikohen dhe né mentalitetin
socialkulturor t€ tyre nga nga imponimi mendésive dhe sjelljeve qé pércillen né media dhe né
rrjetet sociale(Cambridge journals, 2022) *. Efektet qé krijohen né psikozén e individit kané
té béjné mé s€ shumti me ankthin, shpérqgéndrimin dhe dilemén pér gjetjen e identitetit né

kété pérplasje géndrimesh dhe idesh né€ hapésirat mediatike audiovizive dhe asaj online.

3.1 Analiza mbi disa gjetje té monitorimeve nga pérmbajtjet audiovizive.

Kronikat g€ jané pérfshiré né€ rezultat e monitorimit jané konsideruar si ndikuese tek
mendésia e publikut® Pérzgjedhja éshté béré bazuar dhe mbi elementét qé sanksionon Kodi i
Transmetimit, citoj pikat 2.7, 2. 8, 2.9, 2, 12 dhe mé tej 3.15, 3, 16, 3.18.6
Pérsa i pérket indikatoréve t€ monitorimit t€ lajmeve, bazohemi mé ato sasioré cilésoré dhe té
kombinuar. Monitorimi me tregues sasioré€ i referohet elementit t€ numrit t€ kronikave té zeza
dje ato me tematiké sociale( pérfshiré dhe mbi shéndetin) brenda njé€ edicioni informativ
Monitorimi sipas indikatoré cilésore lidhet me dy elementé ky¢ t€ transmetimeve audiovizive
qé€ ndikojné tek publiku

A — Pérmbajtja — Teksti informativ i kronikés s€ zezé q€ démton drejtpérsédre;jti
shéndetin mendor. Nga monitorimi rezulton se shumica e kronikave jan€ ndikuese pér
shéndetin mendor té€ audiencés nga elementi 1 pérmbajtjes sé€ tekstit, apo sinkroneve qé jepen

pérmes intervistave t€ personazheve té ngjarjes.

5 Kéto kronika konsiderohen té tilla pér shkak té pérmbajtjeve sensitive t€ informacioneve qé pércillen mbi
vrasje, vetvrasje, aksidente, plagosje, kanosje, dhunés né familje, mes té rinjé, me natyré seksuale, pérplasjeve
civile, dhuna online né Internet, fenomene natyrore me pasoja té rénda si zjarre, pérmbytje, sémundje
epidemike, etj



Informacione t€ hollésishme pér rrethana vrasjesh, plagosje apo detaje té tepérta né
pérshkrimin e ngjarjeve, krijojné intensitet ndjesor tek publiku.
Imazhet, pra pamjet vizuale dhe pérmbajtja audio p.sh. t&€ garat e t€ aférmve, ose té fémijve,
mesazhet e rénda, b&jné qé shikuesit t&€ pérqendrohen tek e ndjeshmja dhe t€ shmangin apo té
zbehin analizén e mesazhit qé jepet. Né kété kontekst rolin e stimuluesit emocional
deformues t€ mendimit kritik e luajn€ shfaqja né ekran e shantazheve kércénime ndaj té
aférmve té viktimave né ngjarje me vrasje, apo dhuna fizike.

Kéto drejtime t€ monitorimit t€ pérmbajtjes audiovizive jané dhe shtyllat kryesore té
punés né¢ AMA, sé cilés, ndér té tjera, i referohen dhe pér sanksionet g€ institucioni ndérmerr

ndaj OSHMA

Transmetime q€ nxisin dhunén ose vepra penale; Transmetime qé cenojné dinjitetin
dhe t€ drejtat themelore té njeriut; Transmetim 1 pérmbajtjeve t€ démshme pér fémijét

& Transmetime té paligjshme né internet (Top-Channel TV, 2024).”
3.3 Monitorimi i pérmbajtjes sé lajmeve
Nga monitorimi 1 kronikave té lajmeve, kuptohet se informacionet qé ndikojné tek shéndeti
mendor 1 publikut jané: vrasjet, aksidentet me viktima, vetévrasjet, vrasjet brenda familjes,
dhuna ndaj grave, fémijéve dhe t€ moshuarve, ngacmimet dhe pérplasjet ¢ dhunshme né

rrjetet sociale,

Muaji Gusht 2024

Numri I | Teksti — | Imazhe audio-
Televizionet kronikave  té | informacioni 1| vizuale ( me

zeza me | kronikés + | pérmbajtje

impact té | sinkroni (me | ndikuese

ndjeshém  né | pérmbajtje

public® dhune- ndikuese

"https://top-channel.tv/2024/08/07/27-gjoba-per-7-muaj-kryetarja-e-ama-s-ben-publike-1lojet-e-shkeljeve-te-
kryera-nga-televizionet/
8 1dem 4



Muaji Korrik 2024

Muaji Qershor 2024

Top Channel 19 12 7
Tv Klan 14 9 5
Vizion Plus 21 16 5
RTSH 1 7 5 2
News 24 22 16 6
Numri I | Teksti — | Imazhe audio-
Televizionet kronikave  té | informacioni I | vizuale ( me
zeza me | kronikés + | pérmbajtje
impact té | sinkroni ( me | ndikuese
ndjeshém  né | pérmbajtje
publik dhune- ndikuese
Top Channel 16 10 6
Tv Klan 15 10 5
Vizion Plus 18 13 5
RTSH 1 6 4 2
News 24 19 13 6
Numri I | Teksti — | Imazhe audio-
Televizionet kronikave  té | informacioni I | vizuale ( me
zeza me | kronikés + | pérmbajtje
impact té | sinkroni ( me | ndikuese
ndjeshém  né | pérmbajtje

publik

dhune-ndikuese




Top Channel 13 8 5
Tv Klan 9 5 4
Vizion Plus 15 9 6
RTSH 1 4 2 2
News 24 14 9 5

Disa konkluzione dhe sugjerime

Mediat audiovizive dhe, posacérisht, kanalet televizive pé€rmbajné element té
konsiderueshém té dhunés né programacionin e tyre. Dhuna né television €shté njé ¢€shtje po
aq ¢ vjetér dhe e diskutueshme sa edhe krijimi 1 televizionit si medium masiv. Edhe pse
epérsiné ndaj mediave e kané marré rrjetet sociale dhe platformat online, televizioni mbetet
njé¢ medium me ndikim t€ forté tek publiku né Shqipéri, aqg mé shumé kur béhet fjalé pér
transmetimet e konverguara né platforma online ku éshté pé€rqéndruar mé sé shumti rinia si
tik-tok, youtube etj.

Problematike paraqitet realiteti mediatik 1 pércjellé nga edicionet e lajmeve ku
pérmbajtja dhe pamjet filmike té kronikave té zeza transmetojné dhuné. Pérmbajtje té
caktuara audiovizive qé€ lidhen me lajmet, kronikat e zeza veganérisht me imazhe té rénda,
detajeve pér dhunén dhe vrasjet e grave, vajzave; studio me tematika politike me gjuhé
urrejtje, emisione, filma-telenovelat, videoklipet e kéngéve, duhet té transmetohen né ményré
té reduktuar dhe me shenjat paralajméruese té efekteve intensive ndikuese tek shikues té
moshave té caktuara. Fenomeni paraqitet me pasoja t€ démshme, kryesisht te fémijét, shtresat
vulnerabél si njerézit mé sémundje t€ shéndetit mendor dhe kategori té tjera. Grupe té€ caktuar
té publikut, veté ekspertét e komunikimit dhe organizatat pér mbrojtjet e t&€ drejtave té€ njeriut
kané reaguar t&€ shqetésuar pér dhunén né€ pérmbajtjet televizive dhe ata kérkojné njé€, qasje
profesionale, vetérregulluese dhe trajtime brenda parimeve t&€ Kodit t& transmetimit t& kétyre
¢Eshtjeve.

Media duhet t€ promovojé programe g€ rrisin ndérgjegjésimin dhe edukimin mbi
céshtjet e dhunés dhe gjuhés sé urrejtjes n€ media, duke adresuar nevojat e publikut. Mediat
audiovizive duhet t’i referohen n€ ményré edhe mé rigoroze parimeve té Kodit t&
transmetimit pér dhuné né€ pérmbajtjet televizive dhe Autoriteti i mediave audiovizive AMA,

pérmes Késhillit t& ankesave, duhet t€ zhvillojé njé gasje mé sanksionuese né rastet e



transmetimit t€ njé dhune flagrante te fémijét graté dhe kategorité e brishta t€ publikut. Nga
ana tjetér, nevojiten studime t€ thelluara dhe plane t€ organizuara veprimi me metodave té
kérkimit shkencor nga AMA, veté mediat audiovizive, universitetet, ekspertét e shéndetit
mendor dhe shoqéria civile, pérmes monitorimit t€¢ pérmbajtjeve dhe anketimeve online,
zhvillimit t€ konferencave dhe forumeve t€ ndryshme, qé do t€ kontribuojné€ né pérmirésimin
e realitetit mediatik.

Implementimi 1 konventave ndérkombétare pér kété céshtje, pérmes hartimit té
manualeve dhe udhézuesve t€ vecanté, né bashképunim me eksperté t€ mediave dhe té t&
drejtave t€ njeriut, do té ishte njé nga hapat pér njé zgjidhje t€ pajtueshme té€ c¢éshtje sé

dhunés né pérmbajtjet televizive.
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